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 90۳برنامه شماره 

 6۱۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ر آمد کَبازرگان، از مصر شِ ة خواج یا

 چون شکِّر، ناگه ز سفر آمد   وسفی  وان

 :شمس مولانا   وان ی از د  6۱۳شماره   غزل

 .  رساندی و توجه او را به گوش جان م  تیعنا  ،یبزرگ و مهم که منظور زندگ  یخبر  حامل

 ۳ ی ال  ۱ اتی، آأنب سورهقرآن کریم، 

 (« ۳)  الذَّیِ هُمْ فیِهِ مُختَْلِفوُنَ(، 2) النبََّإِ الْعظَیِمِعَنِ (، ۱) عَمَّ یتََسَاءَلُونَ »

 «از آن خبر بزرگ که درباره آن با هم اختلاف دارند. کنند؟ی وگو مگفت زیچ)مردم( درباره چه »

آن خبر با گوش جان، نه    دنیشن یاست که انسان برا  یخبر مهم و بزرگ   یاریعنوان امتداد هشه و شناخت انسان ب  یآگاه

سودمند   یاخود در معامله ی ذات  ت یتا از خاص  ردیگی شده که سبب اختلاف است، مورد آزمون قرار م  ده یبا گوش ذهن همان

خبر زنده شدن را   میو تسل  رش یو با باز کردن فضا و پذ ییرا شناسا  ه شد تیهوکه در آن ذهن هم  یااستفاده کند. معامله 

 . به گوش جان بشنود

 ۳۳26 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نباشد جز خبر در آزمون جان

 که را افزون خبر، جانش فزون  هر
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 ۳۳2۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شتریب وان ی ما از جان ح جان

 چه؟ زان رو که فزون دارد خبر  از

بدون مقاومت و قضاوت به گوش    یلحظه از درون مرکز  نیاتفاق ا  رشیو پذ  میاست که هنگام تسل  یخبر، خبر  نیا  اما

و درد،    یدگیاز همان  یی صورت معراج و جدابه   د،ید  رییتغ  ز،یصورت صبر و پرهبه   ییکه هنگام فضاگشا  ی. خبررسدی جان م

چون عقل و حس   ی. برکاتکندیباخبر م  یاریرا از برکات بس  ناست که انسا  یمعجون   ص،یو تشخ ییصورت نور شناسابه 

 . یزندگ  د یاز د یدگ یهمان دید شتریهرچه ب  ص یو تشخ  ییو قدرت شناسا  تیهدا ت،یامن

   ۱۳09 بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 ررا گفت: ما زاغَ البْصََ لّکُ عقلِ 

 هر سو نظر  کندی م ی جزو عقل 

   ۱۳۱0 بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 خاصگان مازاغ است نورِ عقل 

 ردگانمُ گورِ  ستادِ زاغ اُ عقلِ 

  دیرا از د  ی عقل کل و زندگ  د یمهم است که د  یلحظه، حامل خبر  نیاتفاق ا  رشیو پذ  میگشوده درون هنگام تسل  یفضا

لحظه است که با    نیبدون مقاومت و قضاوت در ا  یدی»مازاغ« د  دید.  کندی و اعلام م  ص یشده با درد، تشخ  دهیذهن همان

  ی»مازاغ« حامل خبر  دید.  کندی به هر سو نظر نم   ندهیو با رفتن در گذشته و آ  زیپره  یذهن  یجووخود از جست  یینور شناسا

»مازاغ«   دید.  کندی م  خبری ب  هادانم ی کاذب و م   یهاو خواسته   ازیاز ن  ی دیو ناام  سهیاست که انسان را از مقا  مهم و بزرگ 
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مهم از مرکز عدم    یخبر  دنیلحظه و هر سو نظر نکردن، مشتاق شن  نیاست که با ماندن در ا  یبدون مقاومت و قضاوت   دید

 . زنده شده به حضور است یهاو انسان   یاز زندگ 

 6۱۳ة شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خو سخاوت  ز سلطان جو، سلطانِ ش یباق

 خبر آمد  کاو کانِ ،رس خبرها راپُ زو

 . کندی معامله سودمند م  نیها در اذهن از مقاومت و قضاوت، انسان را متوجه خطرات و لغزش   یکه هنگام خاموش  یخبر

   ۱۳۵۳ بیتدفتر چهارم،   ،یمثنومولوی، 

 نخُسُ رازدان خوش  یخدا یا

 ند، ز ما پنهان مکُ بَ کارِ بِیع

   ۱۳۵4 بیتدفتر چهارم،   ،یمثنومولوی، 

 را منما به ما کی کار ن بِیع

 با وش سرد و هَاز رَ م ینگرد تا

همان    ک، یکار ن  یآن را از ما پنهان نکن. اما سخت   یهاو ضرر  دهیمرکز همان  یهاو نقص   هاب یخداوند دانا و رازدان، ع  یا

راه سرد و سست    نیاز ا  یدیبا ملامت و ناام  ،یذهن  یهایریگرا از ما پنهان کن تا مبادا با اندازه  ارانه یو درد هش  یی فضاگشا

 . میشو

ی اورنج کانت م،یمر
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 : بندخواجه اشکسته  شی استاد نباش و برو پ

کردم را به اشتراک    افتیدر  یو مرتد شدنِ کاتبِ وح   وسفی  یبردن برا  نهیرا که از داستانِ آ  یاکنندهداریب  یهاغامیپ

 .شدند ریگنج حضور تفس 902در برنامه   یدو قسمت از مثنو نی. اگذارمیم

  ک ی نزد  اریکه ابتدا به حضرتِ رسول بس  کندی م   ف یرا توص  ی انسان  تِ یمولانا وضع  ، یداستانِ مرتد شدنِ کاتب وح   در

او از    ی. ول سدینوی م   شود،ی م   یوح  غمبریچه را که به پبه عهده او است. آن   ی و حساس کاتب وح  بایز  تیاست. مسئول

 .شودی و گمراه م  کندی لغزش سقوط م  ة نقط کی

 : داند ی خود را استاد م  یاول: کاتبِ وح  قسمتِ 

تاب  ینور  کندی م  الیخ  او او  به  پ  گریمالِ خودش است و او هم د  ده،ی که از حضرتِ رسول    یاز خداوند وح   غمبریمثلِ 

 .ردیگیم

   ۳2۳0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تافت  یبر وَ  ،یآن وح  پرتوِ 

 ی افتیحکمت   ش،یدرونِ خو  او

   ۳2۳۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رسول  یآن حکمت بفرمود نِیع

 فُضُول قَدَر گمراه شد آن بوالْ  نیز
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   ۳2۳2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یرسولِ مُستْنَ دیگوی م کآنچه 

 ریدر ضم قت یمرا هست آن حق مر

که به دلش آمده بود، گمراه   یکم نور ک ی با  دیگوی کننده است. م داریب  اریفُضُول« بسقَدرَ گمراه شد آن بوالْ نی»ز مصرع

  طان یهمان ش  ایذهنی  منِ و مهم    دیشد  ش یگرا  یبه استاد  لیم  نی دانست. و ا  یاستادِ معنو  کیشد. او درواقع خود را  

  ة نقط  نیندارم. ا  یزنده به زندگ   یهانو انسا   یبه نور زندگ   یازیهستم، ن   استاد من    دانم،ی من م  یعنیذهنی  منِ است.  

در    شتریب  یاتفاقاً آن کسان  دیشا  و  .کندی م   دیرا تهد  هان در داستان دچارش شد، همه ما انسا  یکه کاتبِ وح  یلغزش 

  شرفت یرا که در پ یلغزش ةداستان نقط   نیند. مولانا در ااهم کرده یادیز یِمعنو شرفتِیهستند که پ یگمراه  نیخطر ا

  ن یا  یو متعهد را برا  ی فردِ معنو  کی  غمبریاست. احتمالًا پ  یارزششدن مقامِ با   ی. کاتبِ وح کندی م  انینهفته، ب  یمعنو

 .کرده انتخاب کار

  م، یشوی شاد م   اریو از آن بس  میکنی را در مرکز تجربه م  ینور  قتاًیخودمان، حق  یکه با کار رو  می هست  ییما  یکاتبِ وح   نیا

. اما تا میکن  انیرا گرفته و ب  غامشیپ  میتوانی و م  گذاردی اثر م  مانیرو  م،یخوانی مولانا را م  ت یب  یکه وقت  میهست  ییما

اطرافِ    ارانهی. اگر هشدیآی هم دارد همراهِ ما م  دانمی م   گریاو به استاد شدن و من د  دیشد  لیم  ه،نرفت  نیازب  کاملاًیذهنمنِ

  نیو ا  کندیم  دار یشدنِ درونمان ما را ب  اه یآوردنِ دردها و س  د یبا پد  ی زندگ  م،ینکن  یی و آن را شناسا  یی گشافضا  ل یم  نیا

 .را از دست داد یدار یکبر و کفر فرصت ب خاطراو به  ی افتاد. ول ی کاتبِ وح ی است که برا  یاتفاق 
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 : یشدنِ درونِ کاتب وح  اهیدوم: س قسمت 

که درونِ آن شخص    شود ی باعث م   نی. اکندی و او را از سِمتَش برکنار م  شود ی آگاه م   ی کاتب وح  ةشی رسول از اند  حضرتِ

 .شود   نیو د  غمبریبه پ  نهیو ک  یپر از حسِ دشمن 

   ۳2۳۳ بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 زد بر رسول  اش شه یاند پرتوِ 

 حق آورد بر جانش نزول  قهرِ

   ۳2۳4 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 نیبرآمد، هم ز د ی ز نَسّاخ هم

 نیبه ک  ن،یو د ی مصطف عَدو    شد

   ۳2۳۵ بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 گبَرِ عنَود  یفرمود کا ی مصطف

 اگر نور از تو بود  ؟ یگشت  ه یس چُون 

   ۳2۳6 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 ی ییبود ی اله نْبُوعِیَتو  گر

 یی نگشود هیآبِ س نیچن نیا

  شده؟   یاز تو جار  اه یچرا آب س  ، یبود  یشده؟ اگر چشمه اله   اهیاگر نور از تو بود، چرا درونت س   د،یگوی به او م   غمبریپ

  کند؟ ی را خراب م  بایز  عت یحرصِ پول، طب  یچرا برا  سازد؟ ی م  ی لاح جنگس انسان است، چرا هنوز    ت ینهاذهنی  منِ   اگر
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  ی نور اله  یماست. اگر درونِ کاتبِ وح ذهنی  منِ  دهد،ی و دانستن بهش دست م  یاستاد  یکه در ما ادعا  یاباشنده   آن

که از حضرتِ رسول جدا هستم    افتادی فکر نم  نیو شکرگزار بود. آن وقت به ا  کردی م   یگانگیبود، با حضرتِ رسول حس  

 :دیگوی است، م   وسفیحضرتِ   یبردن برا نهیدر داستانِ قبل که موضوعش آ مولانا. و نور مالِ خودم است

 ۳20۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست یچه باشد؟ ن  یهست ةنیآ

 ی ستی ر، گر تو ابله نبَ  یستین

. انسان  شدی منعکس م   شتریو ب  ماندی در او م  یو شکر برده بود، نورِ زندگ   ی ستی ابرازِ وجود، ن  یجاه ب  یکاتب وح   اگر

داشته باشد که    یدگیاز همان  یساده و خال   یذهن  یعنیباشد.    یکننده نور و خرد زندگمنعکس   دیبا  ، یعنوانِ کاتب وحبه 

 .سدینوی را م   یزندگ  فِ و فقط حر داندیم  ی همه نور را از زندگ

 : شودی مانع برگشت مذهنی منِسوم: کبر و کفرِ  قسمت 

م  ی وقت فور  م،یکنی اشتباه  برگشت  در  ما  معذرت   ینجاتِ  زندگ  یخواه و    ی خواهمعذرت  درمقابلِذهنی  منِ است.    ی از 

استفاده نکرد و کبر و    یعذرخواه   ینظر برا  یاریکه کاتب از هش  دهدی مولانا نشان م  یبعد  اتی. در ابکندی مقاومت م

 : کندی م  هیانسان بسته شده، تشب یکه به پا ی را به آهن صد من و کفر  برک نی. اکندی م  ریاو را اسذهنی  منِکفر 

   ۳2۳۸ بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 سبب  نیهم ز شوردش ی م اندرون 

 عجب نیتوبه کردن ا آرد ین  او
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   ۳2۳9 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 و نبودش آه، سود کردی م آه

 رُبود  و سَر را درَ غیدرآمد ت چون 

   ۳240 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 د یناموس را صد من حَد ، حق کرده

 دیبسته به بندِ ناپد ی بس یا

   ۳24۱ بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 آنسان ببست آن راه را  ،و کفر کبر

 آه را  ،کرد ظاهر رد آین که

 :دیگوی را به ما م  یدیچهارم: مولانا نکاتِ کل قسمت 

 ۳24۵ بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 شاهد است   یِوتو، سدِّ رُ شاهدِ

 تو، سدِّ گفتِ مرشد است  مُرشدِ

 ۳246 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 نی د یِبسا کفّار را سودا یا

 ن یاو ناموس و کبِر و آن و ا بندِ
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 ۳24۷ بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 از آهن بتََر  کیپنهان، ل بندِ

 آهن را بِدرَّانَد تبر بندِ

 ۳24۸ بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 آهن را توان کردن جدا  بندِ

 را نداند کس دوا  ی بیغ بندِ

  ی گریباشنده د  کی. اما  ردیگی م  غامیپ  وصل است و از او  یهست که به زندگ   یقیحق  یبارویز  ک یشاهد،    کی درونِ تو    در

حرف    ادیتو است که از جنس درد است، ز   یِ ذهناو من   ی جا زده، ول  رندهیگغام یشاهد و پ  عنوانِهم هست که خودش را به 

 .که از آهن بدتر است ماندی م  یپنهان   ندب ک یاست. او مثلِ   ی و سدِ شاهدِ اصل   زندیم

 ۳2۵0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 توست  یِّا چو از هست امّ ش، ین زخمِ

 باشد، نگردد درد سُست   یقو غم

موضوعِ زخم در مرکزت   نیا  خواهمی که م  دیگوی در ادامه م   مولانا.  سازدی درد و غم م  هست که دائماً  یدرونِ تو زخم   در

 .کند جاد یا ید یکار ناام نیکه ا ترسم یمی دهم. ول  ح یتوض  شتریرا ب

 ۳2۵۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 جهدی م  رونیب نه یاز س ن،یا  شرحِ

 دهد  یدیکه نوم ترسم ی م کیل
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 ۳2۵2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 خود را شاد کن د،یمشو نوم یْ نَ

 کن  ادیفر  ادرس،یآن فر  شِیپ

 ۳2۵۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 مُحِبِّ عفو، از ما عفو کُن یاکَ

 رنجِ ناسورِ کُهُن  بِیطب یا

را    ی و لطافت  یدلسوز   ایآ«.  دهد  یدیکه نوم  ترسم ی م  ک ی»ل  دیگوی و م   کندی استفاده م  ترسم«ی از کلمه »م   قتاًیحق  مولانا

  جادِ یا  یمولانا برا  اتِیاز اب  مانیذهنکه منِ  میاجازه ده  دینبا  وقتچ یپس ما ه  ؟ی شنویشده، م  یجار  اتیاب  نیکه به ا

ناام  یدیناام حسِ  کند.  من   شه یهم  یدیسوءاستفاده  مخرب  ندار  یذهنابزارِ  حق  ما  درغمیشو  دیناام  میاست.    ر ی . 

 .میامولانا ظلم کرده  حماتِبه خودمان و ز   صورتنیا

 ۱9۵۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دان آواز غول   تیدیو نوم  ترس

 گوشِ تو تا قَعرِ سفُول  کشدیم

 ۱9۵۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دی که تو را بالا کش یی ندا هر

 د یکه از بالا رس دانی ندا م  آن
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 ۱9۵9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 که تو را حرص آورد  یی ندا هر

 دان که او مَردمُ دَرَد  ی گرگ  بانگِ

هم    بیطب  رای. زیشو  دیناام  دینبا  ی ول   ن،یزخمِ کهنه و چرک  ک یهست،    ی رنج   ک یمولانا به ما گفت که در درونت    پس 

است، عفو کردن و شفا دادن را    یکه زندگ   بیطب  نی. ایو از او معذرت و کمک بخواه  یبرو  ب یطب  شِ یپ  دیهست. با

ا  در  .دوست دارد   ی رو  ، یخواند  اد یرا ز  ات یمثلاً اب  ،یکرد  دا یپ  ی: اگر در درونت نوردهدی درس م   گونهن یادامه به ما 

  د، یآیم  یاز زندگ  یعنیتو است.    ینوران  ه ینور از همسا  نیبدان که ا  ،یکنی و حالا نور را حس م  یها کار کردخودت مدت 

بسازد. شکر کن، مغرور نشو،    یمعنو  یذهن من   کی آن را بدزدد و    ت ای ذهن. اجازه نده منِدیآی شدن با مولانا م  نیاز قر

 .یدان ی نم  کهی اقرار کن دیگوش دادن، با یگوش بده. برا شتریو ب نیخودت را اصلاً نب

 ۳2۵۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 مَکُن  ی نیکُن، غرِّه مشو، ب شکر

 مکَُن ین یخودب چ یدار و ه گوش 

 ی را از زندگ   یادیز  یهاامَّت ذهنی  منِ   ،یباشنده تقلب  نیکه ا  د یگویو م  آوردی و معروفش را م   ید یکل  ات یسپس مولانا اب  و

به مقصدم    گهیکه من د  دیگوی و نم   ماندی نم   ییسراهستم که وسط راه، در هر کاروان  یدور کرد؛ و من غلامِ آن کس

  ن یتا به مقصودش از آمدن به ا  کندی را ترک م  ی مختلف   یسراها. کارواندهدی و تمام شد، بلکه راه را ادمه م  دمیرس

 . جهان برسد

 

 



 

 

 

690قسمت پیغام عشق   خانم سارا از آلمان  

 ۳2۵۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی تیّعار نیو درد ک غیدر صد

 ی را دور کرد از امُتّ امُتّان

   ۳2۵9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 غلامِ آنکه اندر هر رِباط من

 را واصل نداند بر سِماط ش یخو

 ۳260 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ترک کرد دیکه ببا یرِباط  بس 

 روز مرد  کیرسد  به مَسْکنَ در تا

مولانا مشکل انسان را،    کهنی. بلکه برگرفته شده از استیداستان ن  ک ی  نیا  د؟یگوی را م   یداستان   نیچننیمولانا ا  چرا

بدهد،    اد ی  گرانیبه د  خواهد ی که م   یاستادِ معنو  ک یبه ساختن  ذهنی  منِ   شِ یگرا  شناسد؛ ی م  قتاًیرا حق  ش ای ذهنمن  یعنی

که کاتب    یاخداوند زنده هستند. تله   تیو ابد  تینهای به ب   قتاًیکه حق  ییهانانساو    یدانستن از زندگ   ازینی خود را جدا و ب 

دارو و آب    کیمثل    م،یداستان را درک کن  ن یپهن شده. اگر ا  ی هر انسان  یدور کرد، برا  غمبریدر آن افتاد و او را از پ   یوح 

 .میگذاری را به آن تله نم مانیپا  گریو ما د کندی شفابخش عمل م 

را آمده. مولانا به   یاز راه معنو یخودش کار کرده و مقدار ی رو باشد که اتفاقاً ی داستان انسان   نیا ی مخاطب اصل  دیشا

به  و تمام شد. مبادا نسبت   یدیرس  ی. مبادا فکر کنجاستنیتله بزرگ ا  ک ی مواظب باش که    د یگوی م  ی انسان   نیچننیا

من غلام    دیگوی است، با آن عظمتش به ما م  یق یحق  ریخودم بلدم. مولانا که خودش پ ییو بگو  یکن  یازینی حس ب  ریپ
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  نیچنمولانا و هم  یِ تواضع و دلسوز  تیب  نیاز ا  ایآ.  داند ی نم  ییهستم که مسافرخانه وسط راه را مقصد نها  ی آن کس 

 م؟ی شنوی موضوع را م تِیاهم

 ۳2۵9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلامِ آنکه اندر هر رِباط منْ

 را واصل نداند بر سِماط ش یخو

 ۳260 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترک کرد دیکه ببا یرِباط  بس 

 روز مرد  کیرسد  به مَسْکنَ در تا

دهد.    ح یدر درون انسان است را توض  تیسی همان ابل  که   یذهنمن  تیماه  کهنیا  یبرا  آوردی م   ییهاادامه مولانا مثال   در

  تواند ی م  ی خودِ ذهن  نیاست؛ و ا  نیاش همکه انسان در ذهن ساخت، اصل است، همه   یخود   نیکه ا  کندی م   القایذهنمنِ

گل و    ایاز خودِ ماست،    یروشن   ندیبگو  وارهایبتابد و د  ی آفتاب به اتاق  کهن یاباشد. مثل    بایو ز قدی عال   یی کامل و به تنها

 .میما بدونِ تو هم خرم و سبز هست ندیکه به فصلِ تابستان بگو یاسبزه

 ۳262 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سرا  اینور روزن   شود پُر گر

 را  دیمدان روشن، مگر خورش تو
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 ۳26۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روشنم دیگو واریدر و د هر

 منم نیندارم، ا یریغ پرتوِ 

 ۳264 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یرشَ نا ی آفتاب: ا دیبگو پس 

 د یپد د یمن غاربِ شوم، آ چونکه

 ۳26۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 می: ما سبز از خودندیگو هاسبزه

 میقد ی و ما عال  میو خندان  شاد

 ۳266 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امَُم  ی: کِادیتابستان بگو فصلِ 

 چون من بگذرم دینیرا ب ش یخو

. تن شامل  میارزش قائل  ش یو برا  میشناسی فقط تنِ خود را م ذهنی  منِ. در  دهدی را به تنِ انسان ارتباط م  هال یتمث  نیا

روحِ ما   یِیبایکه عظمت و ز ی . درحالمیآوری تن را به حساب م  فقط  یذهن. در منِ شودی ما م یو همه فکرها  یِ کیزیبدنِ ف

دو روز از پرتوِ    یکی تو  ؟ یهست یتو ک د،یگو ی را پنهان کرده. روحِ ما به تنمان م شاست، پر و بال  تینهای که از جنس ب 

 .رندیگی را م  شانی نیبدِ تو ب  یتو جدا شوم، عاشقانت از بو ازی . وقتیامن زنده
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   ۳26۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و جمال یّ به خوب نازدی هم تن

 پنهان کرده فَرّ و پَرّ و بال   ،روح

   ۳26۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یستیه تو کمَزْبَلَ یاکِ دش یگو

 ی ستی روز از پرتوِ من ز دو  کی

   ۳269 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جهان  نگنجدی و نازت، م   جغنَْ

 تا که من شوم از تو جهان  باش 

   ۳2۷0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنُنَد یتو را گور دارانتْ گرم

 موران و مارانت کنُنَد ة طعم

   ۳2۷۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آن کس  ردیاز گنَدِ تو گ ینیب

 ی بس   یمُرد ی تو هم  شِی به پ کو
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   ۳2۷2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روح است نطق و چشم و گوش  پرتوِ 

 آتش بُودَ در آب، جوش  پرتو 

  دن یو شن  دنیزدن، د  حرفیی صورت تواناپرتوِ روح است که در کالبدِ تو خودش را به   نیعدم، ا   یِاریاصل هش  پس 

سرش    انسان  ی. وقتکندی از سوره زلزال اشاره م  ییهاه ی. به آدیگوی را به ما م  یراز  کیادامه مولانا    در  .دهدی نشان م

 .دیگوی را به او م  شیاسرارش، را خبرها نیو زم رسدی فرام  امتشیق گذارد، ی م نیزم یرا رو

   ۳2۷۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیمن بر زم نهََمی از آن روُ م  سَر

 ن ید وْمِ یَگواهِ من بُودَ در  تا

   ۳2۷6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هالَکه زُلْزِلَت زِلْزا  نید وْمِیَ

 هاباشد گوُاهِ حال  نیزم نیا

   ۳2۷۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ث جهَْرَةً اخَبْارهَاتُحدَ  کو

 و خارها نیزم د یسخن آ در
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 ها،ی دگیما، همان  یو خارها  نیزم  م،یشوی م  میکرده و تسل  ییفضاگشا  قاًیعم  ی وقت  یعنی.  ندیآی و خارها به سخن م  نیزم

  ییرا شناسا  مانیهای دگیکرده بودند. ما همان  میرا قا  ی چ  ندیگوی . مندیگوی ما اخبارشان را به ما م  یهاله ئ دردها و مس

 .شودی به ما پس داده م هان به تله افتاده در آ  یِ و زندگ  میکنیم

 ۵تا   ۱، آیات (99کریم، سوره زلزال )  قرآن

بأَِنَّ رَبکََّ  (،  4)   یَومْئَِذٍ تُحَدِّثُ أَخبَْارهََا(،  ۳)   وَقَالَ الْإِنسْاَنُ مَا لَهَا(،  2)  وَأخَْرَجَتِ الأْرَضُْ أَثْقَالَهاَ(،  ۱)   زِلْزاَلَهَاإِذَا زُلْزِلَتِ الْأرَضُْ  »

 (« ۵لَهَا )أَوْحَى 

را   نی: زمدیاندازد، و انسان بگو رون یگرانش را ب یبارها نی[ لرزشش بلرزانند، و زمنیدتریرا با ]شد نیکه زم یهنگام»

 .«استکرده  یکه پروردگارت به او وح  رایز د؛یگوی خود را م یخبرها  نیاست؟ آن روز است که زمچه شده 

  یی شناسا  نیو ا   م؛یتو را به تله انداخته بود   یِ زندگ   ی جورنیما ا  ند،یگوی ما م   نِیمختلف زم  یها مرکزِ عدم، جنبه   نهیآ  در

به »رگ  قسمت ما را نسبت  نیدر ادامه ا نیچنهم  مولانا  .کندی شمع حضورِ ما را روشن م  یتیهر بار مثل کبر  ،یدگیهمان

م  فَلسفَ« آگاه  درونمان  همانکندیدر  فَلسفَ«  »رگ  باور  ی دگی.  م   ست یبا  نم   یزیچ  دیگوی که  چشمم  با  و    نمیبی که 

به ما    نا . مولا کندی ذهن است، انکار م   یرا که ورا   ت یوجود ندارد. »رگ فَلسفَ« معنو  ند،یبی دانشگاه هم نم کروسکوپیم

هم    یتا حد  ،دی هست  یمعنو  ،دیمن هستؤم  کهی کسان   یااست.    گرانینکات مربوط به د  نیا  دی که فکر نکن  دهدی هشدار م

  ی کار رو دیهم به درونتان راه دارند. پس با شیهامرض هست، همه  هنوزذهنی منِکه تا  دیبدان   د،یشد  آزاد  یذهناز منِ 

خداست در    تِ ینهای که همان ب  منتهای عالم ب   ک یحال  ن یآگاه باش که درع  ی . ولیدهو ادامه    یریخود را دستِ کم نگ

 . کندی هر لحظه به ما کمک م وصل است،   ی زندگ تِینهای شماست. مرکز عدم که به ب 

 ۳2۸6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گاه  اعتقاد و گاه دینمایم

 اهیس  ش یند روف کُسَلْ فَ  گِرَ آن
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 ۳2۸۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مؤمنان کآن در شماست  یا  رذَحَلْاَ

 نتهاست مُی ب  مِشما بس عالَ در

 :دیگوی سرانجام م  و

 ۳296 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیلع سِی هزاران سال ابل صد

 نینمِؤْمُ رالْیماَ دالِ بْاَ  بود 

. انسان در  پرستدی است ساخته و آن را م  سی که همان ابل  یبَدل   یخدا  کیهزاران سال است که انسان در ذهنش    صد

 .پرستدی خدا م  یجاهرا ب  هان ساخته که آ ی و اجتماع ی نید یذهنش باورها

 : هستند ی ما محل کار زندگ یهاپنجم: نقص  قسمت 

بند،  شکسته   کیعالم    نیخداوند است. در ا  تیو ابد  تینهای به ب  یداریو ب  لیو مقصود تبد  میهست  یدر کارگاهِ زندگ   ما

  یی را شناسا  مانیو دردها   های دگیها، همانوجود دارد که منتظر است تا ما نقص   ینجارِ ماهر  کیو    اگریمیک  ک ی  ب، یطب  کی

ببر  شِ یپ  ارانه یو هش  میکن ا  مانی قیبه خود حق  ل یتا او ما را در کارگاهش تبد  میاو  از  مثال   نی که خود اوست کند.  ها 

 .آمده یاز داستانِ کاتب وح است که قبل   وسفی یبردن برا نهیداستان آ

 ۳206 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جُذوع دیبا  یهم  دهیتراش نا

 فروع  ایدرُوگر اصل سازد  تا
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 .آورد رون یاز آن ب بایشکل ز ک یباشد تا نجار ماهر بتواند  ده ینتراش د یچوب درخت خرما با تنه

 ۳20۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بند، آنجا رَوَد شکسته اِ  ة خواج

 اِشکسته بوَُد   یِدر آنجا پا که

 . شکسته باشد  یکس  یکه پا دیآیبه کار م  یی بند جاشکسته  استاد 

 ۳20۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رنجورِ نَزار  ست یشود، چون ن  یک

 جمالِ صنعتِ طبِ آشکار؟ آن

 .به پزشک باشد  ازیو پر از درد و ن چارهی ب  ضیمر ک یکه  دهد ی خودش را نشان م  ییجا  ی حرفه پزشک ییبایز

 ۳209 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها برمَلا مس  یِ و دون ی خوار

 ا؟ یمیک دینما ی نباشد، ک گر

خودش را    لِیقدرت تبد   ایمیناب نشدم. آن موقع هست که ک  یاقرار کند که من مس هستم. هنوز طلا  دیبا  ی کس  کی

 .دهدی نشان م 

 ۳2۱0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وصفِ کمال  ةنییآ هانقص 

 عِزّ و جلال  ةنیآن حقارت آ و
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را    یذهنمن  یزینور عدم حقارت و ناچ  م،یکنی فضا را باز م  ی فکان است. وقتجلال و شکوه قضا و کن   ةنیما آ  یهانقص 

ما کار کند.    یرو   ،ییبا اقرار به شناسا  تواند ی م  یو کمال زندگ   میستین  یذهنما من  رای. زمی بترس  دی. نبادهدی نشان م

. بالِ اول  دهدی دو بالِ پرواز را به ما نشان م   مولانا  .شودی محقق م   گونهن یااز ذهن    یاریشدن هش  دهییو زا  لیتبد  ندیآفر

بدونِ نقص باشد،    ستیدلِ ما لازم ن  ةنیآ  نیاست که ا  ی آگاه  نیدوم ا  بال  .میببر  ی زندگ  شِیدلمان را پ  ةنیآ  دیبا  کهنیا

  ی زندگ   شیو پ  مینیها را بباست که ما نقص   نینخواهد بود و اصل ا  نقصی ب  نهیآ  نیآن را قبول کند. ا  ی زندگ   کهنیا  یبرا

 .شودی م ی قل یما به مرور صاف و ص ةنیآ گونه نی. امیببر

  ی . ما در کارگاه استاد زندگمیبترس  دینبا  شود، ی به من نشان داده م  رادیکار هنوز تمام نشده و پشت سر هم ا  کهن یا  از

را به ما نشان داده. و    راد ی. خودِ او امیهست  ی زندگ  یایمیو ک  بیبند، طبنجار، شکسته  شی ن پال   نیکه هم  می. بدانمیهست

را    ن یا  یی بگو  ازیو ن  ص یذهنت و با ابراز تشخ  یِ با صبر، شکر، خاموش   یی ایتو ب  کهمنتظرم    جانیمن ا  د یگوی م  ب یطب  نیا

  نه یو آ  ی زندگ  شیمعادل پر نور و بِر شدن دلِ ما، ستا  نی. امیببر  ی زندگ   بیطب  شیو پ  مینیرا بب  رادهایدرست کن. دائماً ا

 . باشدی او م   یبردن برا

  ب یاو که طب ش یو پ میرا بشناس های دگیها و هماننقش  م،یاوریرا به حرف ب نمانیمنتظر است تا ما با نور عدم زم ی زندگ

ببر او بمیاست  نورِ  اگر  تله    میگوش کن  شتریب  م،یکن  ییگشافضا   شتریب  م،یدر دلمان روشن شد، شکر کن  شتری .  در  و 

 .میفتین یدو استا دانم ی از بزرگان، در تله حس م یازینی ب

 ۸۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن دلِ پُر نور و بِر  یِ برا از

 ها منتظرآن سلطانِ دل  هست
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 ۳۱99 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی روشن  یا ، آوردمت نهیآ

 ینکُ  ادمی ، خود یِ رو ینیچو ب تا

 ۳20۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست یچه باشد؟ ن  یهست ةنیآ

 ی ستی ر، گر تو ابله نبَ  یستین

 سارا از آلمان 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  
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@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


